
Ujarzmi ć niepełnosprawność 
 

 
 

Projekt polega na prowadzeniu postępowania terapeutycznego 
skierowanego do osób niepełnosprawnych i ich rodzin (zabiegi, zajęcia 
rehabilitacyjne i arteterapeutyczne skierowane do dzieci, młodzieŜy oraz osób 
dorosłych, a takŜe poradnictwo prawne i wsparcie psychologiczno - 
psychoterapeutyczne skierowane do rodzin osób niepełnosprawnych).  

Działania zaplanowane w projekcie tworzą kompleksowy program 
wsparcia społecznego dla rodzin i osób w trudnej sytuacji Ŝyciowej i słuŜą 
wyrównywaniu ich szans Ŝyciowych. 
 
PowyŜsze wsparcie jest udzielane w ramach trzech modułów. 
 
Moduł I Opieka rehabilitacyjna 
     W ramach działań projektowych prowadzone jest wsparcie w formie:  

− usprawniania funkcjonalnego z wykorzystaniem metod i technik 
rehabilitacji kinezyterapeutycznej, w tym metod: neurofizjologicznych 
i edukacyjnych  

oraz:  
− specjalistycznej pomocy logopedycznej (terapia logopedyczna).  

 
Moduł II „Moje hobby” - rozwijanie pasji i zainteresowań 
     Zajęcia w tym obszarze skierowane zostaną do tych beneficjentów, którzy 
mają swoją pasję. Projekt przewiduje następujące formy, w których młodzieŜ 
i dzieci będą mogły rozwijać swoje zainteresowania i jednocześnie być 
poddawane nieinwazyjnej i przyjemnej formie terapii – terapii poprzez sztukę:  

− teatroterapia; 
− warsztaty rytmiczno-taneczne; 
− zajęcia origami. 

 
Moduł III Wsparcie rodzin osób niepełnosprawnych 
     Realizacja Modułu III polega na:  

− udzielaniu wsparcia psychologiczno - psychoterapeutycznego udzielanego 
w trybie bezpośredniego, indywidualnego  spotkania  z psychologiem - 
psychoterapeutą; 

− udzielaniu indywidualnej porady prawnej przez prawnika w trybie 
bezpośredniego spotkania, ale równieŜ za pośrednictwem rozmowy 
telefonicznej lub poczty elektronicznej. 

      
 


