
 

 

„Od rehabilitacji do aktywizacji” 
 

Krótka charakterystyka:  

 

     Projekt składa się z działań diagnostycznych i terapeutycznych, tworzących kompleksowy program 

wsparcia osób niepełnosprawnych z terenu województwa zachodniopomorskiego. W wyniku realizacji 

projektu osobom niepełnosprawnym zapewniony zostanie nieodpłatny dostęp do diagnozy oraz zajęć 

rehabilitacyjnych w zakresie kompensowania stwierdzonych deficytów sprawności ruchowej oraz 

psychospołecznej. PowyŜsze wsparcie zostanie udzielone w ramach dwóch modułów. 

 

Moduł I Ocena funkcjonalna beneficjentów oraz tworzenie indywidualnych planów działań 

     Ocena funkcjonalna będzie polegała na zidentyfikowaniu mocnych i słabych stron beneficjentów 

i stanowić będzie podstawę do konstruowania dla kaŜdego z nich Indywidualnego Planu Działania. Na 

podstawie zdiagnozowanych deficytów w sferze motorycznej, intelektualnej oraz psychospołecznej oraz 

predyspozycji danego beneficjenta zostaną dobrane odpowiednie formy wsparcia w ramach opieki 

rehabilitacyjnej. 

 

Moduł II Opieka rehabilitacyjna 

     W ramach działań projektowych prowadzone będzie wsparcie w formie: usprawniania motorycznego, 

intelektualnego i psychospołecznego. KaŜda z wymienionych form będzie oddzielnym zakresem 

oddziaływań rehabilitacyjnych, których celem będzie korygowanie rozpoznanych deficytów oraz 

stabilizacja osiągniętych sprawności.  

 

W ramach rehabilitacji motorycznej przewiduje się prowadzenie: 

1) usprawniania funkcjonalnego z wykorzystaniem metod i technik rehabilitacji kinezyterapeutycznej, 

w tym metod: neurofizjologicznych i edukacyjnych; 

2) masaŜu leczniczego (klasycznego). 

 

W ramach usprawniania i stymulacji sfery intelektualnej i psychospołecznej beneficjenci otrzymają pomoc 

w postaci: 

1) terapii zajęciowej; 

2) terapii logopedycznej. 

 


